
インターンシップ／就業体験

何に向いてるかなんて、分からない。

何がしたいか、

何がやりたくないかも分からない。

 
やったことがないから、

想像もつかないけれど、

やってみたら、

ちょっとみえることがあるかもしれない。

何に向いてるかなんて、分からない。

何がしたいか、

何がやりたくないかも分からない。

 
やったことがないから、

想像もつかないけれど、

やってみたら、

ちょっとみえることがあるかもしれない。

自分の未来が、
ちょっとクリアになる
５日間。

自分の未来が、
ちょっとクリアになる
５日間。

自分の未来が、
ちょっとクリアになる
５日間。

日 程 夏季：2023 年 8～9 月のうち合計 5 日間、冬季：2024 年 2～3 月のうち合計 5 日間

参加対象 学生（大学生・大学院生・短大生・高専生等） ※学年不問 場 所 各企業にて

参加費 無料（交通費等は自己負担となります）滋賀県
中小企業への若者人材環流促進事業

参加者募集参加者募集参加者募集 夏季
2023年 8-9月
冬季
2024年 2-3月

夏季
2023年 8-9月
冬季
2024年 2-3月

夏季
2023年 8-9月
冬季
2024年 2-3月

 はたらく体験 しがプロ ３つのステップ

イ ン タ ー ン 先 企 業 が 決 め ら れ な い 人 も 参 加

OK ！テーマとエリアを選ぶだけでオススメ

企業とマッチングします。

STEP 1  テーマを選ぶ！ STEP 2   日程を決める！
「 2 ヶ月のうち合計 5 日間」であれば日程は

いつでも大丈夫！訪問先の企業担当者と日程

調整して決めましょう。

プロの一歩として、企業の課題解決をしよう！

商品開発や PR 動画作成など、様々なテーマ

が揃っています。

STEP 3  働くを体感する！



PLANS

じっくり向き合う５日間

「はたらく体験  しがプロ」参加の流れ

5DAYS

「５つのテーマ」と「6 つのエリア」から簡単エントリー！
皆さんの回答をもとに、事務局がオススメの企業とマッチングします。

自分の未来が、
ちょっと
クリアになる。

自分の未来が、
ちょっと
クリアになる。

自分の未来が、
ちょっと
クリアになる。

主催：滋賀県 ／ 運営：しがジョブパーク （運営受託　株式会社いろあわせ）／ お問い合わせ　TEL：050-3529-6422  Mail：intern@shigajobpark.jp

はたらく体験
「しがプロ」とはABOUT

はたらく体験「しがプロ」は、「プロの入

り口に一歩踏み出す」体験型プログラム

です。企業の説明を聞くだけ、社員さん

と話すだけでは分からない企業の魅力を、

じっくり知ることができます。やりたい

こ と が 分 か ら な く て も 参 加 で き て、

やってみると自分の方向性が少しずつ

見 え て く る 。 は た ら く の イ メ ー ジ を

ちょっとクリアにしてみませんか？

テーマ
①  企業の魅力の伝え方を考える（採用手法・商品 PR など）

②  企業と社会の関わり方を考える（社会貢献・地域活性など）

③  企業の新しい価値を考える（新規事業、商品・イベント企画など）

④  企業のよりよい働き方を考える（社内活性、働き方改善など）

⑤  企業で「はたらく」を体験する（製造工程、営業・接客など）
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エリア
❶ 大津市／高島市

❷ 長浜市／米原市

❸ 彦根市／愛荘町／豊郷町／甲良町／多賀町

❹ 近江八幡市／東近江市／日野町／竜王町

❺ 甲賀市／湖南市

❻ 草津市／守山市／栗東市／野洲市

※ はたらく体験「しがプロ」は、「はたらく」の視野を広げるためのプログラムです。

夏期開催日程全体の流れ 冬期開催日程（予定）※

5.課題提出

発表資料の提出・アンケート回答。

1.エントリー

公式 LINE を友達登録して、フォームから申し込み。

2.マッチング

希望テーマ・エリアを元に、事務局にてマッチング。

3.オンライン事前研修

①もしくは②いずれかの日程に参加してください。

4.インターンシップ実施

1 日目：オリエンテーション、企業説明、企業見学
2 日目：実習（実務体験・インタビューなど）
3 日目：実習（実務体験・インタビューなど）
4 日目：実習（実務体験・資料作成）
5 日目：提案発表（プレゼンテーション）、企業からのフィードバック

2023 年 6 月 1 日 ( 木 )
　　　　～ 6 月 27 日 ( 火 )

2023 年 6 月 29 日 ( 木 )
　　　　～ 7 月 10 日 ( 月 )

2023 年 8 月 1 日 ( 火 )
　　　　～ 9 月 20 日 ( 水 )

実習終了１週間以内 実習終了１週間以内

①2023年7月6日（木）18 時～19 時
②2023年7月8日（土）10 時～11 時

2023 年 12 月 1 日 ( 金 )
　　　　～ 12 月 26 日 ( 火 )

2023 年 12 月 27 日 ( 水 )
　～ 2024 年 1 月 5 日 ( 金 )

2024 年 2 月 1 日 ( 木 )
　　　　～ 3 月 15 日 ( 金 )

①2024年1月11日（木）18 時～19 時
②2024年1月13日（土）10 時～11 時

※冬季開催の日程は変更する場合があります。詳しくは 2023 年 12 月に公式サイトに掲載します。

公式LINEから
お申し込み！

https://lin.ee/LcrMamW
しがプロ

詳しくはこちら！
公式ホームページHP ENTRY

https://shigajobpark.jp/intern/


